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Wenn Kinder in einer Umgebung aufwachsen sollen,

die von Respekt und Achtung gepragt ist,

gilt es fur Fachkrafte,
sich der MACHTVERHALTNISSE in der Beziehung

Erwachsener — Kind bewusst zu werden

und die eigene Haltung und Handlungspraxis
kontinuierlich zu reflektieren.

(Sandra Richter, Kita-Fachtext zu ,Adultismus®)
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Aus dem Klappentext des Buchs:

,Diese Geschichte erzéhlt von Erfahrungen,
die Kinder machen, wenn sie

ihren eigenen Kopf durchsetzen wollen und trotzig sind.”
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Austausch in der Kleingruppe:

Was bewegt mich gerade?

Wie geht es (vermutlich) Leo?

Welche Beziehungs- und Lernerfahrungen
macht Leo?
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,Kinder lernen friih —

und zwar von den Menschen,
die sie lieben —

dass Unterdriickung
in Ordnung ist.”

(NBCI Kinderlobby Schweiz, 2004)
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Welche Erwartungen, welches BILD
vom KIND haben wir?

Binder, 2012 — Film ,,Elternschule”,
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Bild vom Kind <> Verhalten

-

,Wie wir auf Kinder spontan reagieren,

hédngt wesentlich von den Gefiihlen ab,

die sie mit ihrem Verhalten
bei uns auslosen.

Diese Geflihle sind abhdngig davon,

wie wir das Kind wahrnehmen.

(Figdor, 2007)
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Unser eigener innerer Zustand,
das Bild, das wir vom Kind haben,...

wie wir uns dem Kind zuwenden, es ansehen,

wie wir es beriihren, unsere Gefiihle und Gedanken —
all dies hat eine grol3e Auswirkung auf das Kind,
auf seine Entwicklung,

die Art und Weise wie es sich selbst sieht,

und die Beziehung,
die es zu sich selbst und uns entwickelt. (. Lienhard vatentin, 2007)
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FRUHER:

Erziehungsratgeber (1934 - 1989) von Johanna Haarer

Beispiel fur negatives Bild vom Kind im letzten Jahrhundert!
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BILD vom KIND

(Zitat aus dem Erziehungsratgeber)

yJeder Scdugling soll von Anfang an nachts allein sein...
Fange nur ja nicht an, das Kind aus dem Bett
herauszunehmen, es zu tragen, zu wiegen, zu fahren
oder es auf dem SchofS zu halten, es gar zu stillen. ...

Nach kurzer Zeit fordert es diese Beschdiftigung mit ihm
als ein Recht, gibt keine Ruhe mehr, bis es wieder
getragen, gewiegt oder gefahren wird —

und der kleine unerbittliche Haustyrann ist fertig ...

Nach wenigen Ndcichten, vielfach schon nach der ersten,
hat das Kind begriffen, dafs ihm sein Schreien nichts
ntitzt und ist still. “ (Johanna Haarer, 1938)
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HEUTE?!

Michael Winterhoff

Tyrannen

Warum miissen |
unsere Kinder nicht sein

| ra n n e n Warum Erziehung allein
nicht reicht — Auswege

Vom A, t
werden des Bestsap

Warum Unsere

Kinder Tyrannen
Werden

Oder: Die Abschaffung der Kindheit
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ANNETTE KAST-ZAHN
,Was ist es denn — Kind oder Trotzkopf?“

CELASSEN'DURCH DIE
ROTZPHASE

Christin Tropper
U | e Nlexander Smutni-Tropper

Trotzphase

e 150 KEINPONYNOF

Survival-Guide Z

o000
ausfordernde Kinder licbevoll durch / N . Der oraklische
die'l'rolxphase l)egleilen B NN 3 ] ¢ \
d [1 1(1\ =n(}rdh€b(f =

‘~,\,
Wie Sie gelass
LWl aun l e

DANIELLE GRAF | . fmlk: “ Wenh Kln/der/
KATJA SEIDE , . trotzen




Kinder und ihr Recht auf Wiirde

Ich muss den anderen
und mich ernsthehmen!

Goldene Regel der Wiirde:

,jue einem anderen nichts an,
von dem du nicht mochtest,
dass es dir angetan wird.”
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GLEICH-WURDIGE BEZIEHUNGEN:

,Kinder von Anfang an als

gleichwiirdige Menschen zu He! Heute ist

« WeltHinder-

akzeptieren, heift, lag“!

sie als Subjekt wahrzunehmen,
statt sie zum Erziehungs-,
Liebes- oder andersartigen Objekt

zu machen.”

r Juul :
(Jesper Juul) (Cartoon von Renate Alf)
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GLElCHWURDlGKElT zwischen Kindern und Erwachsenen

(Jesper Juul):

Gleichwirdigkeit bedeutet sowohl ,vom gleichen Wert“ (als
Mensch) als auch ,,mit dem selben Respekt gegenliber der
personlichen Wirde und Integritat des Partners”

Gleiche Wirde heildt, jede Person in ihrer Verschiedenartigkeit
anzuerkennen (nicht: Gleichheit, Gleichberechtigung).

Kinder nicht zum Objekt machen, sondern als Subjekt

Der Erwachsene ist immer verantwortlich fur die Qualitat
seiner Beziehung zum Kind und heil3t nicht, dass Kinder alles
entscheiden sollen/mussen.
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Egal, wie problematisch wir das Verhalten
von Kindern empfinden,

wir sollen nie aufhoren,

sie als Menschen gleicher Wiirde
zu behandeln. (Jesper Juul)
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Gottfried Hellnwein:
(Kinstler und Biihnenbildner)

LAls Kind

empfand ich es unerhért,
dass man mich als |
minderwertig betrachtet hat.

Ich kam mir als Kind sehr bedeutend vor,
ich wollte ernst genommen werden.

Ich dachte mir, es kann doch nicht sein,

dass nur, weil einer mehr Fleisch mit sich herumtrdgt
mehr bedeutet wie ich.”
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ADULT-ISMUS

Wortbedeutung:
Adult = erwachsen, Erwachsene
-ismus = Glaubenssystem / Lehre / |deologie / Machtverhaltnis

Definition von A.:

Machtungleichgewicht zwischen Kindern/Jugendlichen und
Erwachsenen und die Diskriminierung jingerer Menschen
allein aufgrund ihres Alters.

Adultismus ist somit eine Form von Diskriminierung,

die durch Traditionen, Gesetze, Regeln und Institutionen
festgeschrieben und untermauert wird.
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ADULT-ISMUS )
s
Kurz-Definition (Duden): P\R})\

Diskriminierung Kinder und Jugendlicher
durch Erwachsene;

Machtmissbrauch gegenuiber Kindern und
Jugendlichen
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ADULTISMUS:

 Erwachsen-Sein ist die Norm in dieser Gesellschaft,
Kind-Sein ist die ,,Abweichung” von der Norm.

* Erwachsene sind Kindern Gberlegen. lhre Perspektiven
und Erfahrungen sind mehr wert als die von Kindern.

 Erwachsenen obliegt entsprechend die Erziehung der
Kinder.

* Viele Menschen betrachten Adultismus als gegeben
und so alltaglich, dass die Ungleichbehandlung nicht
hinterfragt wird.

(Was MACHT was?! Modul MACHTvollerEinstieg, S. 9, 2016, zit.n. Julia Kreitschmann, 2019)
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(NCBI Kinderlobby

,Wenn Erwachsene davon ausgehen,
dass sie intelligenter, reifer, kompetenter
als Kinder und Jugendliche sind und
daher lber junge Menschen ohne

deren Einverstédndnis bestimmen kénnen,
dann ist das Adultismus.”

Schweiz 2004, 10)

e




Macht — Ohnmacht €= Bild des Kindes

Der Machtmissbrauch gegentber Kindern entsteht oft im Kontext von
Uberlegenheit, Bequemlichkeit und pauschalisierenden

Vorannahmen iiber das Kindsein.

Wie bei anderen Diskriminierungsformen entstehen auch hier besondere
Anforderungen und Regeln, die einseitig festgelegt werden und nur einseitig
wirksam sind.

Das heil3t, es werden Verhaltensweisen verlangt und Regeln aufgestellt, die
fur Kinder gelten, aber selbstverstandlich nicht fir Erwachsene. Dadurch wird
eine fest definierte Gruppe (Kinder) aufgrund eines Merkmals
(Minderjahrigkeit) benachteiligt.

Dem Kind die Macht zu libergeben, bedeutet nicht, das es auch die
Verantwortung hat. Und auch nicht, dass wir so tun, als waren wir

gleichberechtigt, das sind wir einfach nicht.
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MACHT - OHNMACHT:

Das bestehende Machtgefille zwischen Erwachsenen und Kind
bedeutet, dass wir Erwachsenen am Ende immer die
Verantwortung haben.

Wir kdnnen Macht bewusst abgeben,
einfach weil sie weniger wichtig ist,

als das Recht des Kindes, seine Gesundheit, seine
Selbstwirksamkeit und
als das Vertrauen in unserer Beziehung.

Quelle: https://derkompass.org/2021/07/19/augenhoehe/

Gerhild Damm 2022


https://derkompass.org/2021/07/19/augenhoehe/

ADULTISMUS €= FURSORGE

Junge Menschen sind auf die Fursorge und Unterstiitzung
ihrer Bezugspersonen angewiesen.
Sie erleben jedoch immer wieder,

wie Erwachsene in einer Art

Uber ihr Leben bestimmen, [ s

die ihre eigenen Interessen, / 5

Bedirfnisse und Empfindungen =

nicht einbezieht oder abwertet |

und ihnen nur wenig :

Alternativen bietet.

(vgl. Ritz, 2008).
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Zwei Pole von
Schutz / Fiirsorge / Macht:

schiitzende, autoritare,
wohlwollende, wohimeinende,
starkende, co-regulierende schwachende
bediirfnisorientierte diskriminierende,
gleichwirdige unterdriickende

Flrsorge Macht
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Gefahr von ADULTISMUS
als erste Diskriminierungserfahrung: :

Adultismus ist wahrscheinlich die einzige
Diskriminierungsform,

die jeder Erwachsene selbst erlebt hat und aus der man
,herauswachst”.

Wir alle waren einmal Kinder und mit der Macht
Erwachsener konfrontiert.

Wir haben die Hilflosigkeit, Ohnmacht oder Angst erlebt,
in einer Situation den Starkeren ausgeliefert zu sein.
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Gefahr von ADULTISMUS
fur weitere Diskriminierungen:

Weil Kinder so sehr auf Erwachsene angewiesen und
so eindeutig die Schwacheren in diesem Verhaltnis sind,

kann es leicht passieren, dass Erwachsene (un)bewusst
ihre Macht/Uberlegenheit ausspielen.

Dieses Verhalten (zu diskriminieren) kann dann auf
andere Menschen/Gruppen Ubertragen werden.
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Formen von Adultismus:

Diskriminierung beginnt
,l...] bei der Art und Weise,
in der wir mit Kindern sprechen,

schliefst zahlreiche unbegriindete
Selbstbestimmungs-
und Freiheitseinschrinkungen ein

und gipfelt in physischer Gewalt
gegeniiber Kindern."

Ritz, ManuEla (2008): Adultismus — (un)bekanntes Phanomen.
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (1):

,Wenn du so bist,
mag ich dich gar nicht”

Hinl —A “«
Unterdriickung @en u@
wmht so ein @

,Wie du wieder
aussiehst?!”

Zuruckweisung

Beschamung

,Das mtsstest du doch
ldngst kbnnen”

(angelehnt an: DRK-Curriculum ,Was MACHT was?!“ - Kreitschmann, 2019)
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (2):

Lob @st du toll ge@
Belohnung wU brav bist, D

Drohen ,Wenn du das nicht sofort
egrdumst, dann...”
Strafen Eaht héren@
)

(angelehnt an: DRK-Curriculum ,Was MACHT was?!“ - Kreitschmann, 2019
Gerhild Damm 2022




Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (3):

Wdoch nic@
Leugnen,

Bagatellisieren,
Zuruckweisen,
lgnorieren,
,Korrigieren”

,Du hast liberhaupt
keinen Grund ...”

,,Du bist miide,
kindlicher das seh ich doch”
Bediirfnisse

und Gefiihle

,Du musst jetzt lernen,
alleine einzuschlafen”

(angelehnt an: DRK-Curriculum ,Was MACHT was?!“ - Kreitschmann, 2019)
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (4):

Kissen, Kopf streicheln,
knuddeln, kitzeln,

yungefragt®, ungewollt
korperliche Nahe

zum Kind herstellen

Nase putzen,
Mund abwischen

(angelehnt an: DRK-Curriculum ,Was MACHT was?!“ - Kreitschmann, 2019)
Gerhild Damm 2022
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (5):

Aufstellen von

aduitistischen, B moen s >
nicht nachvollziehbaren

Regeln und Grenzen
@nngibt es keinen NG@
LAlle Kinder miissen sich mittags @v

,Nicht rennen”

(angelehnt an: DRK-Curriculum ,Was MACHT was?!“ - Kreitschmann, 2019)
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Adultismus in VERHALTEN und SPRACHE (6):

Kompetenz-Gefille »Ich mach das, dafiir bist

hervorheben,

du noch zu klein“
Selbstwirksamkeits- und
Autonomieerfahrungen

,Komm, ich he@
so geht es schneller”
verhindern,
Kind-Sein als Defizit »Daar bist du noch @
darstellen
Eht so ki@

Gerhild Damm 2022
(angelehnt an: DRK-Curriculum ,Was MACHT was?!“ - Kreitschmann, 2019)




,2Verinnerlichter Adultismus”:

... findet dann statt, wenn Kinder Attribute,
die Erwachsene flir sie finden,

annehmen und

in ihr Selbstbild integrieren.”

(Ritz 2008a, 134)

Schwierig ist es,

weil adultistisches Verhalten

so allgegenwartig ist und

von den Kindern selbst verinnerlicht
und somit ,normal“ wird!
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,2Verinnerlichter Adultismus”:

Ein Kind antwortet auf die Frage,
wie Kinder sind,
(Schirmer, 2012):

dass sie auch zickig sind,
dass sie auch laut schreien,
dass sie bose sind,

dass sie nicht horen wollen,
dass sie alles haben wollen.
Q), mehr fallt mir nicht ein.”

,Dass sie sich prtigeln, sich drgern,
rumbocken, dass sie weinen manchmal,

/

Gerhild Damm 2022
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Eine schwerwiegende Folge dieser
Verinnerlichung und Anpassung...

ist die Unmaoglichkeit, bestimmte Gefuhle und

Bediirfnisse
in der Kindheit und dann im Erwachsenenalter

bewusst zu erleben.

Doch genau dieses Verdrangen, Vergessen,
Verleugnen oder gar Um-Schreiben

der eigenen Kindheitsbiographie
macht es uns Erwachsenen schwer, die Welt mit Kinderaugen zu sehen,

Sorgen, Fragen und Bediirfnisse der Kinder

wahr- und ernst zu nehmen.
(ManuEla étiatr%njlr& Hand%:zczh Inklusion®, 2017)
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,Da hab ich es wohl
nicht anders verdient”

,Das hat mir doch
auch nicht geschadet”

,Aus mir ist doch auch
was geworden”




,2Verinnerlichter Adultismus”:

,Jede Diskriminierungsform birgt die Gefahr,

dass definierte ,Norm-abweichungen’, Bilder,

die sich die Dominanzgesellschaft iiber die fokussierte
Personengruppe macht, und die Gefiihle, die dadurch entstehen,
verinnerlicht werden.

Im Kontext von Adultismus spielt sich die Verinnerlichung auf
beiden Seiten ab —

auf Seiten der Kinder ebenso wie bei den Erwachsenen.

(Ritz 2008a, 134)
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,Verinnerlichter Adultismus”:
FOLGEN:

Eine weitere Strategie besteht darin,

den Druck, der von der machtigeren Person auferlegt wird,
an eine machtlosere Person abzugeben.

Nicht selten suchen sich Kinder Schwachere,

um sie zu drangsalieren und

somit Druck abzubauen.

(ManuEla Ritz in ,Handbuch Inklusion®)
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,Verinnerlichter
Adultismus”

Wirds bald?)

Cartoon
von Renate Alf




Weitere mogliche
Folgen von Adultismus:

Ohnmacht,

mangelnde
Selbstwirksamkeit

geringes
Selbstwertgefihl

,erlernte
Hilflosigkeit”

fehlende
intrinsische
Motivation

Nichtbeachtung
der Grenzen
anderer

Sozialer Riickzug,
Angst, Aggression

Anfalligkeit far
andere
Diskriminierungen

Schwierigkeiten
mit Gefuhlen,
Bedurfnissen

Bindungs-
unsicherheiten

Gerhild Damm 2022 und viele andere...



Verschiedene Ebenen von Adultismus:

* Kulturelle / ideologisch-diskursive Ebene
* Strukturell-institutionelle Ebene

* Individuelle-zwischenmenschliche Ebene
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Nicht dass wir als Erwachsene Macht haben,
ist das Problem, sondern die wichtige Frage ist,
wie wir mit dieser Macht umgehen!

MACHT bezeichnet die Fahigkeit einer Person oder Gruppe,
auf das Denken und Verhalten einzelner Personen oder
Gruppen so einzuwirken, dass diese sich ihren Ansichten oder
Winschen unterordnen und entsprechend verhalten.

Macht ist mehr oder weniger in allen Formen des menschlichen
Zusammenlebens beteiligt. (Wikipedia)
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Frage nach der Macht(verteilung)
in der Kindertageseinrichtung?!

(Hansen, Knauer & Sturzenhecker, 2011)

* Handlungs- und Gestaltungsmacht:
Fachkrafte gestalten Rahmen, Raume, Ablaufe, Projekte

* Verfugungsmacht:
Fachkrafte verfugen Uber Materialien, Zugange, Ressourcen

e Definitions- und Deutungsmacht:
Fachkrafte stellen Regeln auf, sagen was ,richtig/falsch” ist

* Mobilisierungsmacht:
Fachkrafte konnen Kinder motivieren, locken, tGberreden
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Dialogrunde:

Was kdnnen wir konkret

in unseren taglichen Begeghungen,
Tagesablaufen, Strukturen, Regeln...
verandern ...

* fur mehr Gleichwiirdigkeit

&
* weniger Adultismus?
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Reduzierung oder Vermeidung von Adultismus

(vgl. Sandra Richter, 2013):

Adultismus erkennen, benennen, verandern und beenden
Eigene Erfahrungen mit Adultismus reflektieren

Grenzen, Regeln, Werte, Normen, Schutzmaf3nahmen,
Interpretationen von Verhaltensweisen,... hinterfragen

Eigene Kommunikation (verbal/non-verbal) reflektieren
Perspektiveniibernahme, Empathie Gben

Echte Partizipation ermodglichen
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Wiirde ich mit einer Person in
meinem Alter (und dariiber)
auch so umgehen?

Selbstreflexion:

OOO

(@] O O
Wiirde ich das Verhalten
eines Erwachsenen so

kategorisieren, bewerten?

Wirde ich auch mit einem
Gast, meiner Partnerin
in diesem Ton sprechen?

OOO

Wirde ich einem
Problem einer Freundin
genauso zuhoren?

Wirde ich diese
Entscheidung fur einen
Menschen meines
Alters treffen?

°O
Wirde ich diese Erwartung

auch an einen
Erwachsenen haben?
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Selbstreflexion:

Weitere Fragen zum eigenen Adultismus:
(https://www.naiv-kollektiv.org/#primary)

Sehe ich die Person mit ihren Wiinschen/Bedurfnissen oder
behandele ich sie wie ein “typisches” Kind/,Teenie“?

Welche Rolle spielt mein Alter in meinem Leben?
Nehme ich mich selbst/meine Erfahrungen ernst, oder lasse ich
mir einreden, dass ich weniger weiR/kann, weil ich jlinger bin?

Behandle ich Personen, die jinger sind als ich, auch adultistisch?
Was kann ich tun, wenn ich selbst ein Kind emotional verletzt
habe, mich adultistisch verhalten habe?

Was kann ich tun, wenn ich ein solches Verhalten (z.B. bei einer
Kollegin) beobachte?
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Wie konnen wir Adultismus ganz konkret im Alltag verringern?

,Ein wichtiger Schritt, Adultismus wahrzunehmen und ihm entgegenzuwirken,
besteht darin, nicht nur Werte und Normen, sondern auch die
Interpretationen von Verhaltensweisen zu hinterfragen —

sowohl die eigenen als auch die der vermeintlich ,Anderen’.”
(Ritz 2008a, 131)

Selbstreflexion:

* Gesellschaftliche und fachliche Haltung hinterfragen
 Wohnungs- und Kita-Einrichtung prifen

* Regeln und Grenzen hinterfragen

* Sprache und Verhalten hinterfragen

* Bediirfnisorientierte, gleichwiirdige Sprache intensivieren
* Eigene Biographie und Bediirfnisse in den Blick nehmen
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REGELN und GRENZEN:

Es geht hier nicht darum, ein regelfreies Zusammenleben mit Kindern zu
propagieren.

Doch die Beschaftigung mit Adultismus erfordert, jedwedes Tun, jedwede Regel
ebenso wie Normen, Werte und Zuschreibungen zu hinterfragen, zu tberprifen
und, wo natig, hinter sich zu lassen.

Fir ein Zusammenleben von Kindern und Erwachsenen auf gleicher Augenhodhe
mussen Regeln und Grenzen fir alle — sowohl fur Kinder als auch fir
Erwachsene — nachvollziehbar und erklarbar sein.

(Handbuch Inklusion)

Bsp.: Donald:

Gerhild Damm 2022



Demokratie fordern in der Kita:

Padagogische Fachkrafte konnen sehr viel dazu
beitragen, adultistische Strukturen zu erkennen und
ihnen aktiv entgegenzuwirken.

Demokratische Prozesse ermadglichen Beteiligung,
Transparenz und Partizipation und sind dadurch
wirksame Mechanismen, um Machtgefalle auszugleichen
und Machtmissbrauch entgegenzuwirken.
Benachteiligung, Diskriminierung und Willkiir konnen
so gemindert und Gleichberechtigung gestarkt werden.

(AWO-Projekt ,,DEVI - Demokratie starken. Vielfalt gestalten.”)
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Demokratie fordern in der Kita:

Kinder sammeln in Kitas erste Erfahrungen mit
offentlichen Einrichtungen und erwerben soziales Wissen
Uber das Funktionieren einer Gesellschaft.

Aus diesem Grund sind padagogische Fachkrafte
gefordert, sich mit den Prozessen, Machtverhaltnissen
und entwicklungsférdernden Bedingungen

fur das Aufwachsen von Kindern auseinanderzusetzen (.
Wagner, 2007, S. 6).
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Selbstreflexion:
Hilfreiche Fragen zum Adultismus:

Dient die jeweilige Regel der eigenen Bequemlichkeit?
Soll damit die Uberlegenheit Erwachsener demonstriert werden?
Soll dies dem Kind seine Machtlosigkeit verdeutlichen?

Dient eine Regel wirklich dem Schutz des Kindes?

Und wenn ja, wie kann sie feinflihlig vermittelt und durchgesetzt
oder eine Alternative gegeben werden?

Grenzen, Regeln, Werte, Normen, SchutzmafSnahmen,

Satze, Vorurteile, Interpretationen,... hinterfragen!
(vgl. Richter, 2013 & Ritz, 2008):
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Frage an KINDER (von ManuEla Ritz, 2008):
»Wann ist es fiir Dich einfach schon,

mit Erwachsenen zusammen zu sein?”

Wenn die Erwachsenen:
»[...] gerecht sind und Kinder nicht wie Babys behandeln.”

»[...] gutmitig und nicht gemein sind. Wenn sie beschlitzen,
nicht zu sehr verwohnen und mehr mit mir unternehmen.”

,[...] wenn sie die Kinder fragen, was sie machen wollen.”

,[...] mich wie sich selbst behandeln.”
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Ubung zu Gleichwiirdigkeit und Adultismus:

,Das Buffet der Botschaften”

Grundvoraussetzung

fur einen professionellen
Umgang mit dem Thema

ist die personliche
Auseinandersetzung mit der
eigenen professionellen
Haltung und Biografie.
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Ubung zu Gleichwiirdigkeit und Adultismus:

»Das Buffet der Botschaften”:

Erwachsenensatze bzw. ressourcen-vernichtende Satze vermitteln oft eine normative
Botschaft; sie sollen auf vermeintliche unangebrachte oder nicht angemessene
Verhaltensweisen oder Eigenschaften von Menschen hindeuten.

Mit diesen Satzen wird versucht, ein vermeintlich adaquates Benehmen zu vermitteln
bzw. zu erreichen, indem eine Hierarchie hergestellt wird. Die Person, die diese Satze
benutzt, zeigt (bewusst oder unbewusst) ihre Dominanzposition.

Diese Satze werden meist im Imperativ formuliert, sie sind defizitorientiert, beinhalten
bestimmten Bewertungen und Normierungen, sowie oft disqualifizierende Adjektive.
Meist handelt es sich dabei um Satze, um Kinder zu erziehen. Oft haben wir diese
Satze als Kind gehort, haben sie deswegen in unser Repertoire aufgenommen und
(re)produzieren sie. Sie sollten in Frage gestellt werden, denn sie erweisen weder
Achtung noch Wertschatzung gegeniiber dem Menschen, an den sie gerichtet sind.
Vielmehr arbeiten sie mit Beschamung und Entblé6Bung und kdnnen Angst (bewusst
oder unbewusst) hervorrufen, daher vernichten sie Ressourcen: Sie begrenzen ein
(autonomes und selbstbewusstes) Handeln von (jungen) Menschen.
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,,Buffet der Botschaften”

Finde 2-3 Sdtze / Regeln / Botschaften,
die Du aus Deiner eigenen Kindheit kennst.

Das konnen Satze sein, die vertraute
Erwachsene zu Dir gesagt haben oder
Botschaften, die Du gespirt hast.

Adaptiert nach der Ubung: , Interaktionen mit Kindern auf Augenhdhe” - ISTA/Fachstelle Kinderwelten, 2017 und
Erickson, M.F. & Egeland, B.: , Die Starkung der Eltern-Kind-Bindung — Friihe Hilfen fir die Arbeit mit Eltern von der
Schwangerschaft bis zum 2. Lebensjahr des Kindes durch das STEEP™-Programm®)
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Wann habe ich
diese Sdtze zu
héren/spiiren
bekommen ?

Welche

Botschaften/
“ \/\{elche Sdtze hdtte ich
Gef uh{e und mir stattdessen
Reakt1017en gewlinscht,
. h'c.Jben d{é’S? die mir gut getan
Sdtze bei mir hétten?

_ ausgelost?

elbstgesprich



Welche
adultistischen
Botschaften, Regeln
oder Verhaltensweisen
gebe ich selbst an
Kinder/Jugendliche
weiter?

Buffet der Botschaften
- Blick auf mich




In welchen Situationen
zeige ich selbst Adultismus
durch meine Sprache oder
mein Verhalten?

Welche positiven
Botschaften und
gleichwiirdigen Regeln
will ich stattdessen
verstdarkt wéhlen?
Wie gelingt mir das?

[ Welche Geftihle
| und Reaktionen
l6sen diese
Botschaften
bei den Kindern
aus? Wie geht es

__ihnen mit mir.77




Wir kdnnen unsere Haltung, unser Verhalten und
unsere inneren Botschaften verandern ....

Lh sikl WER

BIS DREI, .. wicht
darn bekormmst HOREN WILL,

Postkarten: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewalt-gegen-kinder-beenden
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Ieh. 2ihle WER EIN

BIS DREI, KLAPS

dann bekormmst HOR[N w||_|_ auf den Do bat

DU NE ( HAT NOCH

Postkarten: https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewalt-gegen-kinder-beenden
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Macht?!  Be! Kindern gfter

ein Muchtwort ¢prechep.

Mocht

/ - nix .
(
@ \“""Qﬁunm\hﬁ
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Adultismus und GENDER / DIVERSITY!?!

Verwobenheit von Adultismus und anderen
Diskriminierungsformen:

 Wie sehen Jungen und Mddchen aus?

 Welche Kleidung, Frisuren sind fiir sie vorgesehen?

 Welche Spiele und Aufgaben werden ihnen angeboten?

 Werden Beziehungs- und Familienformen jenseits von
heterosexuellen Zwei-Eltern-Paaren thematisiert?

 Werden Biicher zu diesen Themen angeboten?

 Wo findet sich Vielfalt in unserer Einrichtung?
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Adultismus und PARTIZIPATION!?!

Je mehr Adultismus — desto weniger Partizipation!

Jede Partizipation von Kindern, die Mitsprache,

Beteiligung und eigene Entscheidungen fordert,
kann ein gutes Ubungsfeld sein,

sich das eigene adultistische Verhalten
bewusst zu machen und

Lebensraume weniger adultistisch zu gestalten!
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Cartoon von
Renate Alf
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yKinder zu beteiligen heiflt,
ihre Bedurfnisse anzuerkennen,
sich in ihr Erleben einzufiihlen,
sie versuchen zu verstehen
und ihnen mit echten Absichten
zur Teilnahme zu antworten.”

(Jesper Juul, 1997)
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Adultismus und fehlende Partizipation im Alltag:

Diskriminierungen und Machtverhaltnisse zeigen sich bereits
durch das Fehlen von Mitbestimmungsmaoglichkeiten im Alltag,
etwa wenn es um Grundbedirfnisse der Kinder

wie essen, trinken und schlafen geht.

Erwachsene handeln dabei, bewusst oder unbewusst, machtvoll und
treffen oft (grundlegende) Entscheidungen fiir, statt mit den Kindern.
Dadurch wird Kindern eine eigene Handlungsmacht abgesprochen.
Oder wenn Erwachsene einem Kind ungefragt Uber die Haare
streicheln, es beruhren oder kissen, die Nase putzen,....

obwohl das Kind dies offensichtlich nicht mochte.
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Ohne Machtabgabe ist eine Beteiligung der Kinder nicht moglich.

Man kann nicht Partizipation ermdglichen und gleichzeitig alles ,,in der
Hand“ behalten wollen.

Daher beginnt Partizipation in den Képfen der Erwachsenen mit dem
Nachdenken darlber, wie welche Macht abgegeben oder geteilt
werden soll.

Dabei kann Macht unterschiedlich durchgesetzt werden.

Die Macht Erwachsener konkretisiert sich nicht nur, wenn
Entscheidungen ohne Kinder gefallt werden.

Es gibt auch andere Moglichkeiten, die eigenen Interessen
durchzusetzen, vor allem weil die Kinder den Erwachsenen

meist mit groRer Zuneigung begegnen.
(Knauer & Hansen, 2010)
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Partizipation bedeutet:

»Entscheidungen, die das eigene Leben und
das Leben in der Gemeinschaft betreffen, zu teilen

und gemeinsam Losungen fiir Probleme zu finden”
(Hansen, Knauer, Friedrich 2006, S. 12)

= an Entscheidungen beteiligt zu sein und mitwirken zu konnen,
die mich selbst betreffen

= an Entscheidungen beteiligt zu sein und mitwirken zu konnen,
die meine Gemeinschaft betreffen
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Das Projekt ,Demokratie und Partizipation von Anfang an® wird vom » Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen des Bundesprogramms» ,,Demokratie leben!” geférdert.

KINDER
7] KINDERTAGESPFLEGE BESTIMMEN
Bildung. Erziehung. MolT !

Demokratie und

O Vielfalt in der
0O u = Kindertagesbetreuung

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
% Bundesministerium Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu erméglichen.
fiir Familie, Senioren, Frauen p
und Jugend Demokratle fe ek.’ Erfahren Sie hier, wie Kindern im Alltag Mitbestimmung erméglicht werden kann:

Wie sieht Partizipation
ganz konkret im Alltag aus?

Fragen und Ideen sammeln
in Kleingruppen!
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Demokratie und
[0 Vielfaltinder
O 8 = Kindertagesbetreuung

Wie sehr kann ich Kindern
vertrauen hinsichtlich ihres
Korper- und
Bedurfnisempfindens?
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Thema: ESSE N

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e ob undwann es etwas isst?

e was und wieviel es isst?

e o0b es nur Nachtisch oder nur Kartoffeln isst?

* wie es isst?

e neben wem es beim Essen sitzt?

e ob es bei den Vorbereitungen oder beim Abraumen hilft?

e was es zu essen geben soll (in Gemeinschaft mit den anderen)?



BEiM
TRINKEN

Thema: TRI N KEN

(N
0 0
t'
w

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei kénnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e ob undwann es etwas trinkt?
e wieviel es trinkt?
e was es trinkt?

e ob es sich selbst eingiel3t?
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Frage .... nach der Partizipationsmaoglichkeit von Kindern ...

Thema: ESSEN und TRINKEN

N T

Kinder das Recht.
tscheiden, ob, was

Haben di

selbst zu enist
und wie vie

| sie essen?

Quelle: Partizipation — Themenkarten fur Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare. Rudiger Hansen, Raingard Knauer, Don Bosco Medien GmbH, 2016.




BEiM
SCHIAFEN

Thema: SCH LAFEN

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e ob es Mittagsschlaf macht?

e ob essich an den Vorbereitungen fur das Schlafengehen beteiligt?

e wann und wie lange es schlaft?

e wo es schlaft?

e wie (Kleidung und Bettzeug) es schlaft und ob es sich selbst aus- und anzieht?
e ob es alleine oder neben jemandem schlaft?

e ob es ,Einschlafhilfen® (z.B. Schnuller, Kuscheltier) benutzt und ob es in den Schlaf begleitet wird?

NDCIHINIU wvAlllil eveco



Frage .... nach der Partizipationsmaoglichkeit von Kindern ...

Thema: SCHLAFEN und RUHEN

‘Recht. selbst Z
und wie lange

>

. - >
i ;/ / /‘\’ .
‘ RS ¥

/
Quelle: Partizipation — Themenkarten fur Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare. Ridiger Hansen, Raingard Knauer, Don Bosco Medien GmbH, 2016.




BEi DER
KORPERPFLEGE

rmema: KORPERPFLEGE ¢

oo
Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermoglichen.

Dabei kdnnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

e obundab wann es die Toilette oder das Topfchen benutzt?
e obundwann es gewickelt wird?

e wie es gewickelt wird?

e von wem es gewickelt wird?

e ob es selbst auf den Wickeltisch klettert?

e obund wann es die Nase putzen will?

e wer ihm bei der Korperpflege (z. B. Nase putzen, Hande und Gesicht waschen) hilft?



BEi DER
BEKLEiDUNG

Thema: BEKLEIDU NG

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von
Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermaoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Darf ein Kind entscheiden, ...

¢ ob essich selbst ankleidet?

e was esdrinnen und draullen anzieht?

¢ obesdraulten Mutze, Schal und Handschuhe anzieht?

e 0b es Hausschuhe anzieht?



Frage .... nach der Partizipationsmaoglichkeit von Kindern ...

Thema: BEKLEIDUNG / ANZIEHEN

» Haben dle Klnd r*das Recht«- se%k;srt\ =5
: entschelden wie s;eﬂcmk\_e; ;
= e draufen A spielen: -

MT 3

—

e ——

wenn ‘sie
* —z

Quelle: Partizipation — Themenkarten fur Teamarbeit, Elternarbeit und Seminare. Rudiger Hansen, Raingard Knauer, Don Bosco Medien GmbH, 2016.




Thema:

TAGESGESTALTUNG

Kinder haben ein Recht darauf, an Entscheidungen beteiligt zu werden, die sie direkt betreffen. Es ist die Aufgabe von

Erwachsenen, auch sehr jungen Kindern schon Mitbestimmung zu ermaoglichen.

Dabei konnen folgende Fragen helfen:

Hier missen Entscheidungen haufig gemeinsam in der Gruppe getroffen werden. Diirfen Kinder

entscheiden, ...

was sie gemeinsam tun wollen (z.B. singen, basteln, toben)?
wann, wo und mit wem sie spielen?

ob sie einen Morgenkreis machen mochten?

was sie im Morgenkreis tun mochten?

ob und wie sie sich engagieren wollen (z.B. Blumen giel3en, Tische abwischen)?



Emmi Pikler

Zum Weiterlesen....

Cristina De Stefano

DAS RECHT DES Kinder als Lehrer

KIN“DES AUF ACHTUNG btb Das Leben der Maria
FROHLICHE PADAGOGIK MONTESSORI
Herausgegeben von Friedhelm Beiner afa

LalRt mir Zeit

Die selbstandige Bewegungsentwicklung

des Kindes bis zum freien Gehen
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Alfie Kohn

Liebe und
Eigenstandigkeit

Die Kunst bedingungsloser Elternschaft,

|  Jenseits von Belohnung und Bestrafung
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Zum Weiterlesen....

Dorothee Gutknecht - Kariane Hohn

Essen Schlafen k - T

in der Kinderkrippe in der Kmderk:rlppe ’_f_/ s ==

Achtsame und konkrete Gestaltungsmogllchkelten

Ridiger Hansen « Raingard Knauer - Benedikt Sturzenhecker

Partizipation
in Kindertageseinrichtungen

So gelingt Demokratiebildung mit Kindern!

HERDER

b
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Praxisaufgabe:

Beobachten Sie Uber einen langeren Zeitraum

die padagogische Arbeit in ihrer Praxiseinrichtung

mit dem Fokus auf adultistische Gegebenheiten und
Verhaltensweisen, raumliche Vorgaben, organisatorische
Ablaufe oder Partizipationsmoglichkeiten.

Reflektieren Sie Ihre Beobachtungen im Team.

Suchen Sie gemeinsam nach weiteren Moglichkeiten der
Partizipation und des gleichwirdigen Umgangs miteinander!

Viel Freude damit!
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(Versteckter) Adultismus
im LOB und in der BELOHNUNG:

"Wenn du ruhig sitzt und brav isst, bekommst du.."

KINDER HABEN KEIN BEDURENIS, LOB 1U
BEKOMMEN.

STt HABEN DAS BEDURENLS, GESEHEN UND

ANERKANNT 1U WERDEN

JESPER JUUL

WWW_KLEINERMENSCH.NET
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Jeder Mensch braucht die Erfahrung von
POSITIVER RESONANZ in wohlwollenden Beziehungen!

Wichtige Unterscheidung:
LOBEN

BELOHNEN
BEWERTEN
POSITIVE VERSTARKUNG

Beispiele:
,Gut gemacht’, ,,PRIMA”
,Das hast du schén gemalt”

,Super, das hast Du aber toll gemacht!
Wie gut Du schon klettern kannst!"

ANERKENNUNG

ERMUTIGUNG
BEDINGUNGSLOSE UNTERSTUTZUNG
WERTSCHATZENDE ANNAHME

Beispiele:
,Du hast Deine Schuhe alleine angezogen”
,Du hast den Berg so richtig grofs gemalt”

,Huhu! Ich sehe Dich! Du bist bis ganz nach
oben geklettert! Du hast es geschafft!"
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LOB und/oder ANERKENNUNG?!

Beispiel: Ein Kind erklimmt zum ersten Mal mihsam eine
Klettergerust. Es erreicht stolz den obersten Teil des
Kletterobjekts und strahlt: "Mama! Schau doch mall!"

Es gibt verschiedene Reaktionsmadglichkeiten:
"Super, das hast Du aber toll gemacht! Wie gut Du schon
klettern kannst!"

oder

"Huhu! Ich sehe Dich! Du bist bis ganz nach oben geklettert!
Du hast es geschafft!"

http://www.gewuenschtestes-wunschkind.de/2014/04/manipulation-kind-warum-lob-und-loben-kindern-schadet.html

Weitere Beispiele finden in der Gruppe!
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Lob und Belohnen:
sind die Kehrseite von Strafen

Erwlinschtes Verhalten =
Lob, Belohnung, Freude, Aufmerksambkeit, Zuneigung
Unerwiinschtes Verhalten =

Tadel, Strafe, Ignoranz und Ablehnung

,und wenn mein Wert davon abhdngig ist, ob mich jemand lobt,
dann ist mein Selbstwert gleich Null. Dann gebe ich all meine
Macht in die Hinde von anderen.”

(Marshall B. Rosenberg)
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,Belohnungen braucht man,
wenn jemand etwas Unnatirliches machen soll.”

Marshall B. Rosenberg

Lob- Samm€| karte

fiir schlaue Fiichse

Fir jede folle Leistung bekommst
du einen Sticker oder Stempel.
. Das machst du spitze!

Belobigungssticker
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Die ,,Gefahren“ von LOB und BELOHNUNG

Eine Leipziger Studie an Kindern zeigt, wie verheerend sich Gewinnaussichten
auf das Verhalten auswirken konnen. Kinder, die in einem Experiment
anderen gerne halfen, stellten das ein, sobald man ihnen dafiir eine

Belohnung versprach. Sie wollten jetzt nur noch gegen Belohnung helfen.
(Tomasello, 2012)

,Unser Gehirn giert nach Anerkennung.

Alles, was wir tun, steht im Dienste des tiefen Wunsches

nach guten zwischenmenschlichen Beziehungen.

Schon bei einem freundlichen Blick oder Lob schiitten die Nervenzellen Botenstoffe aus,
neben Dopamin auch kérpereigene Opiate und Oxytocin,

was uns entspannt macht und Lebensfreude auslost.”

(Joachim Bauer)
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Das kindliche Verhalten durch Belohnung zu kontrollieren und zu steuern,
ist ein Missbrauch von Macht.

Das Problem mit der Belohnungsmethode ist, dass sie tatsachlich oft funktioniert,
ganz besonders bei ein- bis flinfjahrigen Kindern. Aber meist nur fir kurze Zeit.

Danach stellen sich die Kinder darauf ein, sie ignorieren entweder das System oder fordern eine
immer grolRere Belohnung.

Ein anderes Problem ist, dass die Methode logischerweise nach Bestrafung verlangt,

wenn die Belohnung nicht mehr funktioniert. {...)

Das eigentliche Problem ist noch viel komplizierter: Es ist die Botschaft hinter der Belohnung,
die dem Kind mitteilt: "Ich vertraue nicht darauf, dass du dich angemessen benimmst, wenn ich
dich nicht belohne."

Das ist ein eindeutiger Misstrauensantrag an das Kind.

Er ignoriert die Fahigkeit des Kindes und seine Bereitschaft,
sich "anzupassen" und zu kooperieren. (...)

(Jesper Juul, derStandard.at, 14.7.2013)
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,Lob ist eine Note, eine gute Note.

D.h., unsere Beziehung ist jetzt nicht mehr gleichwertig, ich bin der Lehrer und
kann entscheiden, was der Schiler verdient hat, eine schlechte oder gute Note.”

Strafe und Belohnung als Verhaltensmethoden haben eines gemeinsam:
Sie setzen Endorphine im Gehirn der Kinder frei.

Ein Hormon, das ein kurzfristiges Gliicksgefiihl verursacht, wie beim Sport oder
dem Einkaufen. Aber das Hormon wird nicht im "Selbst" gespeichert.
Es erzeugt keine existenzielle Substanz, sondern Abhangigkeit.

Diese Abhangigkeit verlangt eine permanente Ruckbestatigung von aulSen.

(Jesper Juul, derStandard.at, 14.7.2013)

,Wenn man ein Kind will, das einfach nur funktioniert,
ohne nachzudenken, ist Lob eine praktische Sache.”

(Jesper Juul, Interview in der ZEIT, 2010)
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Grinde gegen das Loben und Belohnen:
(Alfie Kohn:

»Liebe und Eigenstdndigkeit — Die Kunst bedingungsloser Liebe jenseits von Belohnung und Bestrafung“

* Manipulation (,,Zuckerguss-Kontrolle”), Konditionierung

* Erzeugt hohe Erwartung, Sucht nach Lob (,,Lob-Junkies®)

* \Verbale Bewertung, Beurteilung von aulien

 Geflihle werden von aul’en bestimmt

* Verlust des Interesses an der Sache

* |Intrinsische wird durch extrinsische Motivation ersetzt

* Lob soll Leistung steigern und erzeugt Druck

e Erfolg, Leistung wird schwieriger, Unsicherheit wird grolSer
 Wertschatzung wird auf das Tun reduziert

* Hierarchie wird gefestigt (Man lobt von oben nach unten)
 Gegenpol von Tadel und Strafe, vergleichendes Lob ist besonders heikel
e Je haufiger desto wertloser

 Lob muss man sich ,verdienen®, erwiinschtes Verhalten wird gelobt
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Aber Kinder brauchen Anerkennung und positives Feedback!
Was kénnen wir tun, statt sie zu loben?

Alternativen zum Loben und Belohnen:

 Beobachtungen schildern, ausgiebig und konkret beschreiben

* Differenzierte, wertschatzende und aufrichtige Rliickmeldung
 Geflihle aullern, die bei mir ausgelost wurden

* Freude zeigen, sich mitfreuen, gemeinsam ,feiern®

* Fragen stellen, aufrichtiges Interesse zeigen

* Aufmerksamkeit des Kindes auf sein eigenes Vergnuigen lenken

* Bei der Selbsteinschatzung helfen ,,Wie gefillt dir deine Zeichnung?“
* Interesse an der inneren Geflihls- und Vorstellungswelt zeigen

e lch“-Aussagen verwenden, statt das Kind zu etikettieren

* Nonverbale Ermutigung, Blick-/Korperkontakt, lacheln, prasent sein,
 DANKE sagen, Beschreiben, wie der Andere mein Leben bereichert
e (oder einfach mal) nichts sagen

e Sich selbst reflektieren, welche Motive hinter dem Loben stecken
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Ermutigung und Anerkennung
(statt Lob, Belohnen und positives Verstarken)

,Die schlechte Neuigkeit ist,
dass positive Bestdrkung keineswegs so positiv ist.

Die gute Neuigkeit ist,
dass Sie tiberhaupt nicht bewerten miissen,

um zu ermutigen.”
(Alfie Kohn)
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Auf Wiedersehen!
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https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/gewalt-gegen-kinder-beenden
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